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Цель: научить комбинировать нетрадиционные техники рисования – «тычок сухой ки-
стью» и «печать губкой» – в одной работе.

Задачи:
• познакомить с самым ярким явлением природы Севера – полярным (северным) сиянием;
• учить получать нежные, светлые, неяркие оттенки путём смешивания цветов с белила-
ми и разбавления водой; учить рисовать по трафарету;
• развивать чувство фактурности и объёмности;
• воспитывать интерес к познанию природы и желание отражать впечатления в творчестве.

Из чего будем делать: цветной картон чёрного цвета, гуашь, жёсткие кисти, простой каран-
даш, баночка с водой, губка, трафарет белого медведя, палитра.

Как будем делать:
• Предложите ребёнку полюбоваться красотой далёкого Севера, где много снега и льда, 
интересных животных и, конечно же, чудес! Об одном из этих чудес я загадайте загадку:

Там сполохи причудно,
Пуще звёзд играют.
Разноцветными полосками
Небо зажигают. (Северное сияние)

Однажды маленький медвежонок Умка, заметив на небе необычное явление, спросил 
у мамы Медведицы: «А что там за красный, синий и зелёный мох?». Тогда Медведица 

ответила: «Это не мох, это Се-
верное сияние». Умке ответ 
мамы был непонятен, и он 
вновь спросил: «А с чем его 
едят?». Медведица сказала: 
«Его не едят – им любуются!».
Когда наступают долгие поляр-
ные ночи и среди этих холодных 
ночей неожиданно вспыхивают 
в небе яркие краски северного 
сияния – это, конечно же, чудо! 
И этим чудом любуются люди.
Как ты думаешь, кто ещё мо-
жет любоваться северным си-
янием? Отгадай загадку об од-
ном из этих животных:

Среди снегов и льда не голодает,
За рыбой в холодную воду ныряет,
Густая, белая шерсть его спасает,
От морозов согревает. (Белый медведь)

Давай попробуем изобразить северное сияние и медведя, идущего среди белых снегов.
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Как будем делать:
• Северное сияние бывает полярной ночью, поэтому для рисунка возьми бумагу чёрного 
цвета. Обведи фигуру медведя по шаблону (с. 4) простым карандашом, тонкой аккурат-
ной линией.
• Обмакни сухую кисть в белую гуашь, обстукай лишнюю краску на чистом листе бумаги 
до того момента, пока след краски станет отчётливо «пушистым».
• Раскрась контур мишки техникой «тычок жёсткой кистью». Так же закрась всю фигуру 
медведя (рис. 1).
• Подбери цвета для северного сияния (используй холодную цветовую гамму), добавь 
в них немного белого цвета. Сухой губкой рисуй северное сияние сверху вниз поочерёдно 
каждым цветом: голубым, светло-зелёным, светло-изумрудным (рис. 2-4).
• Острым концом кисти чёрным цветом нарисуй глаза, нос и рот. По краям рисунка губкой 
нарисуй окружающие медведя льды и снега (рис. 5).

Результат: портрет пушистого белого мишки на фоне волшебного северного сияния.
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